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Allmant

Detta dokument ar framtaget i samrad mellan SAFF forbundsstyrelse, generalsekreterare,
tavlingsutskottet, domarutskottet och forbundets medicinska kommitté.

SAFF féljer beslut, rad och rekommendationer fran Folkhalsomyndigheten svenska
myndigheter och Riksidrottsforbundet och ar beredda att agera utifran deras riktlinjer.

Det sker standiga uppdateringar och osakerheten ar stor da rad och riktlinjer kan andras
snabbt. Fokus for SAFF &r folkhélsan och att bedriva var verksamhet med minsta mojliga risk
for smittspridning som mojligt.

Det ar viktigt att samtliga medlemmar inom SAFF I6pande haller sig uppdaterade kring
myndigheternas beslut, rad och rekommendationer.

Omfattning

Detta protokoll faststéller riktlinjer for samtliga foreningar inom SAFF som deltar i nationellt
seriespel eller andra av férbundet sanktionerade aktiviteter i amerikansk fotboll och
flaggfotboll.

Avsikten med protokollet &r att sékerstélla att den matchverksamhet och traningsverksamhet
som bedrivs inom SAFF genomfors och planeras pa ett ansvarsfullt satt, och foljer
utvecklingen i det svenska samhallet i stort.

Protokollet baseras pa liknande dokument som tagits fram i andra svenska idrottsférbund och
pa information fran Riksidrottsforbundet (RF).

Protokollet bygger pa olika faser for att aterga till normal verksamhet.

Protokollet faststalls av forbundsstyrelsen eller grupp som verkar pa uppdrag av
forbundsstyrelsen. Forbundsstyrelsen beslutar vilken fas som galler.

Faserna ar uppdelade enligt nedan:

e Fas 0: Viss matchverksamhet tillats for yngre aldrar och traningsverksamhet under
vissa forutsattningar

e Fas 1. Genomférande av tavlingsmatcher for féreningars junior- och seniorlag,
med spel pa stangd/avgransad arena/matchomrade.

e Fas 2: Genomfdrande av tavlingsmatcher for foreningars junior- och seniorlag
med-ett-begransat-pubhikantal-med vissa restriktioner

e Fas 3: Genomfdrande av tavlingsmatcher for foreningars junior- och seniorlag
med ett normalt publikantal.
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FAS O

Restriktioner som galler for traningsverksamhet som inkluderar personer som trénar i
grupp som ar fédda 2001 och tidigare:

Tréaningen skall bedrivas utomhus

Hall sa ofta som majligt minst tva meters avstand till varandra under traningen och
undvik stérre samlingar.

Vid anvandande av utrustning och traningsmaterial ska utrustningen rengéras med
jamna mellanrum.

Storleken pa traningsgruppen, inkluderat ledare, far inte dverstiga 20 personer. Om
flera grupper ar pa samma plan sa undvik i mojligaste man att blanda grupperna.
Foraldrar och/eller anhériga far inte befinna sig pa/vid traningsytan

Alla deltagare ska anvédnda egen vattenflaska

Handsprit ska finnas tillgangligt vid traningen

Undvik gemensamt ombyte fore och efter traningarna. Omkladningsrum ska bara
anvandas i undantagsfall och ombyte hemma rekommenderas

Att samtliga deltagare foljer Folkhalsomyndigheternas géllande rekommendationer
Resor till och fran traningen ska i mojligaste man ske individuellt.

Regionala och lokala restriktioner ska beaktas vid varje traningstillfélle.

Restriktioner som galler for traningsverksamhet och viss matchverksamhet som inkluderar
personer som tranar i grupp som ar fédda 2002 eller senare:

Tréningen skall om mgjligt bedrivas utomhus

Undvik storre samlingar och hall avstand till varandra nér det & mojligt.

Vid anvandande av utrustning och tréningsmaterial ska utrustningen rengoras med
jamna mellanrum

Storleken pa traningsgruppen, inkluderat ledare, far inte Gverstiga 20 personer. Om
flera grupper ar pa samma plan sa undvik i mojligaste man att blanda grupperna.
Foraldrar och/eller anhoriga far inte befinna sig pa/vid traningsytan

Alla deltagare ska anvédnda egen vattenflaska

Handsprit ska finnas tillgangligt vid traningen

Undvik gemensamt ombyte fore och efter traningarna

Att samtliga deltagare foljer Folkhalsomyndigheternas géllande rekommendationer
Traningsmatcher eller liknande far genomféras maximalt en per vecka per lag. Vid
matchtillfallena far bara tva lag narvara. Matcherna ska genomforas sa lokalt som
mojligt mot den forening som &r ndrmast geografiskt.

Resande till och fran bortamatcher ska ske sa individuellt som mgjligt.

Vid spel pa andra orter maste gastande lag informeras om géallande lokala eller
regionala restriktioner

SAFF beslutar nar verksamheten gar fran en fas till en annan.
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FAS 1

| FAS 1 rdknas varje matcharrangemang som en icke offentlig tillstallning eftersom
matcherna spelas utan publik, pa en tydligt avgransad arena/matchomrade.

Det gor att gransen i ordningslagen pa 50 personer inte inkluderar spelare, ledare, domare,
funktionarer eller personal pa planen.

1.0 Allméan information avseende matchorganisation

Detta avsnitt avser allmanna rekommendationer for matchorganisationen, vilka arrangoren
ansvarar for och planerar efter. SAFF rekommenderar att personer i riskgrupp alltid radgor
med ansvarig lakare innan deltagande i nagon form.

| de fall da flera matcher i olika serier spelas i anslutning till varandra pa samma
arena/matchomrade ska samtliga deltagare och funktionarer ha lamnat matchomradet
innan nésta matcharrangemang inleds. Undantag fran detta gors om samtliga deltagande
lag har separata omkladningsrum, egen ingang och inte kommer i kontakt med
funktionarer/publik.

a O aya)
V1o - - cHo
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separerade-fran-arenan/matchomradet. | 6vrigt galler protokollet for juniorspel.

1.1 Medicinsk funktion, ansvar och mandat

FOr juniorverksambhet:

Huvudtranare i respektive lag ska genomféra som minimum en muntlig kontroll av
hélsostatus hos samtliga spelare och ledare som planerar att delta under matchen. Vid
misstanke om sjukdom ska personen lamna arenan/matchomradet omgaende.
Huvudtranare (eller av huvudtranare utsedd representant) for bortalaget ska
rapportera status pa laget till hemmalagets medicinskt ansvariga vid ankomst till
arenan/matchomradet.

FOr seniorverksamhet:

P& matchdag ska samtliga spelare och ledare i hemmalaget, samt funktionarer, fylla i och
lamna in ett sjalvskattningsformulér, se bilaga B, till hemmalagets medicinskt ansvariga
vid ankomst till arenan/matchomradet. Medicinskt ansvarig godkanner darefter vilka som
ar behoriga att fa tilltrade till arenan/matchomradet.

Pa matchdag ska samtliga spelare och ledare i bortalaget fylla i och lamna in ett
sjalvskattningsformular, se bilaga B, till lagets medicinskt ansvariga innan eventuell
avresa. Medicinskt ansvarig godkanner darefter vilka som ar behoriga att resa till
arenan/matchomradet. Om bortalaget samlas forst vid arenan/matchomradet ska
sjalvskattningsformularen fyllas i och godk&nnande av medicinskt ansvarig ske innan
tilltrade till arenan/matchomradet kan ges. Medicinskt ansvarig tar med dessa
sjalvskattningsformular till match. Status ska rapporteras till arrangerande lags medicinskt
ansvariga.

Hemma- och bortalags huvudtranare ska pa spelarlistan intyga att samtliga spelare och
ledare pa spelarlistan har fyllt i sjalvskattningsformuléret och enligt medicinskt ansvarig
anses symtomfria samt ansvarar for att dessa arkiveras i minst 20 dagar.
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1.2 Tillgang till spelomradet vid matchens genomférande

Spelomradet ar anse som en icke offentlig plats och darfor far endast spelare, ledare,
domare, funktionarer och personal med arbetsuppgifter tillatas tilltrade i samband med
matcharrangemanget.

1.3 Ankomst till arenan/matchomradet:

Hemma- och bortalagets eller bortalagens, domares och funktionarers ankomst till
arenan/matchomradet rekommenderas ske med 10 minuters mellanrum om inte det finns
flera entréer som gor att lagen kan hallas separerade vid ankomst. SAFF rekommenderar
att hemmalag kommunicerar om lamplig tid for ankomst med bortalag.

1.4 Allmanna rekommendationer pa arenan/matchomradet

Syftet med rekommendationerna &r att se till att sd manga omraden / arbetsfunktioner som
mojligt kan dga rum pa sakrade omraden och begrénsa antalet personer i varje omrade sa
mycket som mojligt.

Omraden som personer bor ha begransad tillgang till:

e Uppvarmningsytor pa planen. Lagen varmer upp pa varsin sida planhalva och far
endast rora sig upp till egen 40-yardslinje. | flaggfotboll géaller varsin planhalva.

e Utdver ordinarie avbytarbas/avbytarbankar rekommenderas att extra stolar/bankar
stélls ut for att minimera risken att lagen samlas i stor grupp. Rekommendationen
ar att spelare pa sidlinjen i mojligaste man haller tva meters avstand mellan
varandra.

e Allaspelare och ledare ska ha sin egen uppmarkta vattenflaska att dricka ur.

e Innan matchstart & omradet pa planen mellan 40 och 40-yardslinjerna avsett for
domare. Galler ej flaggfotboll

e Det dr viktigt att minimera antalet personer i samtliga omkladningsrum.

e Etteller flera avgransade omraden foér lagen samt matchfunktionarer vid ankomst
och hemfard.

e Medicinskt ansvarig bor ha tillgang till skyddsutrustning sasom visir/munskydd
och handskar.

1.5 Sékerhetsatgarder pa matchdag

Protokollet anger foljande uppgifter som ska utféras av matchorganisationen i
foreningarna for matcharrangemanget.

1.5.1 Narvarolista

Arrangerande forening ska uppréatta en komplett nérvarolista med namn och funktion, se
bilaga C, i férvag med personer som deltar i matcharrangemanget (ej publik).

Namn som inte &r uppskrivna i forvéag skall kompletteras och registreras vid personens
ankomst. Detta for att underlatta en eventuell smittsparning. Listan ska sparas av
arrangerande forening i minst 20 dagar.
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1.5.2 Narvarokontroll
Arrangerande forening ar skyldig att se till att ingen utdver behdriga personer far tilltrade
till arenan/matchomradet.

FOr juniorverksambhet:
1 timme innan matchstart for juniormatcher.

For seniorverksamhet:
1,5 timme innan matchstart for seniormatcher.

Arrangerande férening ska vidta atgarder och sékerstalla att samtliga som ar behoriga nar

de anlander till stadion/matchomradet utan trangsel.-harett-sikerhetsavstand-pa-minsttva
metertil-andra-persener

1.5.3 Ovrigt

e Person som uppvisar symptom under resa till, fran eller under match ska omedelbart
avbryta resa eller spelande och isoleras i sa stor utstrackning som majligt.

e  Onskvart ar att det pd arenan/matchomradet finns ett sarskilt rum/utrymme for
medicinsk behandling av spelare och domare. Rummet ska innehalla toalett och
handfat med rinnande vatten och tval och handsprit.

e Toaletter och Gvriga sanitetsanlaggningar pa arenan/matchomradet ska stadas noggrant
infor varje match (i flaggfotboll tva-gangerunder infor varje matchsammandrag), de
ska som minimum erbjuda mojlighet att tvatta handerna med tval och vatten eller
handsprit.

o Eventuellt formote och eftermote/presskonferens ska genomforas utan trangsel i-vét

o Spelare och Iedare vid S|dI|nJen ska vid varje tillféalle halla minst tva meters avstand till
sidlinjedomare, bollkallar och kedjelag.

o All-personal-{tranareledarefunktiondrer)-pa-sidlinjerna Kedjelag ska anvéanda
munskydd

b 5 s cidlinion.s! nd el
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Normal ackreditering géaller for media.

1.6.1 FOr media géller foljande instruktioner:
e Minsta tecken pa symptom — stanna hemmal

. Produktlonsmote ska genomforas utan trangsel +me¥esmm4al&r—val—ﬂ+l¢agna

e Intervjuer gors foretradesvis utomhus.

e Presskonferens efter avslutad match kan hallas, antingen-utomhus-eleri-de-fal-lokal
tillater-och-social distansering-kan-hallas-men ska hallas utan trangsel

1.7 Resor i samband med matcher

1.7.1 Transportmedel t||| och fran match

Om spelare eller ledare insjuknar under match sa ska personen resa hem pa ett smittsakert satt
Flyg och tag bor bara bli aktuellt i ett fatal fall och ska da félja Folkhalsomyndigheternas
riktlinjer for resor.

1.7.2 Kost och logi
Foreningarna inom SAFF &r geografiskt spridda dver landet och har ddarmed olika
forutsattningar gallande hur resor till och fran matcher, samt kost under resa ser ut.

1.8 Domare

Domare inom amerikansk fotboll och flaggfotboll har en utsatt situation vad géller exponering
for eventuell smittspridning. Det &r av yttersta vikt att varje deltagande férening tar domarnas

7
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arbetssituation pa storsta allvar och aktivt medverkar till att géra domarnas situation sa saker
som mojligt. SAFF rekommenderar att personer i riskgrupp alltid radgér med ansvarig lakare
innan deltagande.

Tréngsel i omkladningsrummet ska undvikas. Val tilltagna omkladningsrum som &r avskilda
fran deltagande lagen ska finnas pa arenan.

1.8.2 Innan matchstart

Huvuddomaren i varje domarlag ansvarar for att domarlaget fyller i ett
sjalvskattningsformular och ansvarar for att alla medverkande domare &r symptomfria nér
matchen startar. Sjélvskattningsformuléren ska arkiveras av huvuddomare i minst 20 dagar.
Vid behov ska arrangerande lags medicinska ansvarige bista huvuddomaren.

Domare som &aven ar spelare i matchsammandrag i flaggfotboll Iamnar formuléret till sin
huvudtréanare.

1.8.3 Under match
Alla domare ska medha en egen vattenflaska markt med namn och bara anvénda egen pipa.
Ingen utrustning eller kladsel far delas med annan domare.

Fysisk kontakt mellan domare och spelare ska undvikas i méjligaste man.

Det innebér bland annat:

e FEtt sakerhetsavstand pa tva meter runt samtliga domare, inklusive kedjelag och
bollkallar ska hallas.
e Inga spelarbyten far ske mellan framre och bakre pinnen pa kedjan.

o Kedjan flyttas til hemmalagets sidlinje.

hantera-boHen:

e Domare rekommenderas att bdra med en mindre flaska handsprit och sanera dina
hander sa ofta som mojligt, minimum under langre pauser i spelet (t.ex. Lag- eller
skadetid och periodbyten).

e Det dr tillatet for domare att anvanda elektronisk visselpipa.

e Umpire behdver inte anvénda sig av visselpipa under sdsong 2021 for att minska
risken for smitta.

e Matchfunktionarerna ska anmala sig pa planen till huvuddomaren
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FAS 2

Vid FAS 2 tillats begransat-med-publik pa arenan/matchomradet. | FAS 2 raknas matcher som
offentlig tillstallning

Rekommendationer fran FAS 1 géller fortfarande om inget att anges.

FAS 2 kan bara inledas om de allmanna rekommendationerna fran Folkhalsomyndigheterna

tillater det.
SAFF beslutar nar tavlingsverksamheten dvergar fran en fas till en annan.

Askadare

Under FAS 2 tillats normal publik med vissa forutsattningar fran 2021-06-04-2021-09-29
Publik tillats med Folkhdlsomyndigheternas rekommendationer fran 2021-09-29

10
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Rekommendation FAS 1

Rekommendation FAS 2

1.2 Tillgang till arenan/matchomradet vid
matchens genomférande:
Arenan/matchomradet ar anse som en icke
offentlig plats och darfor far endast spelare,
ledare, domare, funktiondrer och personal med
arbetsuppgifter tillatas tilltrade i samband med
matchens genomforande.

1.2 Tillgang till arenan/matchomradet vid
matchens genomférande:
Arenan/matchomradet ar en offentlig plats och
darfor kommer endast personer med
arbetsuppgifter tillsammans med begrénsat
normalt antal askadare tillatas tilltrade i
samband med matchens genomfdrande.

Arrangerandeforening-skafortsattvara
ki i I hfunktionarer.

1.5.1 Nérvarolista

Arrangerande forening ska upprétta en komplett
narvarolista i férvag med personer som deltar i
matcharrangemanget. Namn som inte ar
uppskrivna i forvag skall kompletteras och
registreras vid personens ankomst. Detta for att
underlatta en eventuell smittsparning. Listan ska
sparas av arrangerande forening i minst 20
dagar.

1.5.1 Nérvarolista
Arrangerande forening behdver inte upprétta en
narvarolista men-ska-ttse-minst-enperson-som

bt il Al o

1.5.2 Nérvarokontroll

e Arrangerande forening ar skyldig att se
till att ingen utOver behoriga personer
far tilltrade till arenan/matchomradet tva
timmar innan matchstart.

e Arrangerande forening ska vidta
atgarder och sakerstélla att samtliga som
ar behdriga nar de anlander till
matchomradet har ett sakerhetsavstand
pa minst tva meter till andra personer.

1.5.2 Nérvarokontroll
e Arrangerande forening ar skyldig att se
till att ingen utéver behdriga personer
far tilltrade till arenan/matchomradet
spelomradet tva timmar innan
matchstart.

11
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FAS 3

| FAS 3 ar samtliga av myndigheterna faststallda rad och riktlinjer borttagna och
matchverksamheten inom SAFF kan aterga till det normala med gallande arenakrav och
tavlingsbestdammelser.

SAFF beslutar nar tavlingsverksamheten évergar fran en fas till en annan.

Avslutning

Protokollet representerar just nu rekommenderade riktlinjer fran SAFF till de foreningar som
deltar i nationellt seriespel eller deltar i av SAFF sanktionerad tavlingsverksamhet.

Protokollet kommer kontinuerligt att bli foremal for uppdateringar och korrigeringar for att
folja allmanna riktlinjer fran Folkhalsomyndigheten, Riksidrottsforbundet och 6vriga politiska
beslut som fattats.

Foreningar som deltar i av SAFF sanktionerad verksamhet ska rapportera eventuellt
antal konstaterade fall av covid-19 till SAFF:s kansli pa e-post
kansliet@amerikanskfotboll.com senast 48 timmar efter kdnnedom.

Foljsamhet till detta protokoll kan komma att kontrolleras av SAFF utsedd person.
Vid det fall att protokollet inte efterlevs kan sanktioner enligt TB kapl §2 komma att
beslutas av tavlingsutskottet eller av forbundsstyrelsen.

Forbundsstyrelsens tolkningsforetrade av detta protokoll har delegerats till
generalsekreterare Fredrik Haraldson, vid fragor kontaktas han pa
fredrik.haraldson@saff.rf.se.

12


mailto:kansliet@amerikanskfotboll.com
mailto:fredrik.haraldson@saff.rf.se

Version 13.0
Beslutad 2021-09-29

Bilaga A — Allmanna rekommendationer angaende covid-19

Symptom pa covid-19:

Alla personer i foreningarna ska vara medvetna om symptomen for covid-19.

Generell information gallande symptom finns pa Folkhalsomyndigheten hemsida:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-
19/fragor-och-svar/

Sjukdomen &r hos de flesta en luftvagsinfektion och en rad olika symtom kan férekomma.
Man kan inte baserat pa bara symtomen avgora om det ar covid-19 eller annan infektion. For
det kravs ett test som analyseras i laboratorium.
Bland de symtom som rapporterats ar framforallt:
e Hosta
Feber
Andningsbesvar
Snuva
Nastappa
Halsont
Huvudvark
Illamaende
Muskel- och ledvark

En person som insjuknar i covid-19 kan uppvisa ett eller flera av dessa symtom. Det dr ganska
vanligt att man forlorar luktsinnet, och darmed smaksinnet, under en tid i samband med
infektion i de 6vre luftvagarna. Aven diarré har omnamnts.

De flesta far lindriga besvar som kan komma gradvis, och som gar 6ver av sig sjalva med
egenvard i hemmet. En del blir allvarligt sjuka med exempelvis svarigheter att andas och
lunginflammation.

Listan 6ver symtom kan komma att justeras efterhand. Vi uppdaterar informationen om covid-
19 i takt med att ny kunskap om sjukdomen tillkommer, i den vetenskapliga litteraturen
och/eller fran WHO.

Tiden fran det att man smittats till dess man blir sjuk (inkubationstiden) bedéms vara 2-14
dagar, de flesta insjuknar efter ca 5 dagar.

Det ar mycket viktigt att stanna hemma nar du kanner dig sjuk. Om du inte klarar dig med
egenvard i hemmet ska du ringa telefonnummer 1177 for sjukvardsradgivning.

Om nagon deltagare upplever symptom ska hen omgaende isolera sig i hemmet, félja
myndigheternas rekommendationer och kontakta sjukvarden.

Foreningen har ett ansvar att halla tat kontakt med den ber6rde och sékerstélla att
myndigheternas rekommendationer féljs.
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Bilaga A — Allmanna rekommendationer angaende covid-19 forts.

Folkhalsomyndighetens rekommendationer:
Kalla: https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-
utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/:

Hall avstand och ta personligt ansvar

Det &r allas ansvar att hindra spridning av covid-19. Hall avstand till andra bade
inomhus och utomhus.

Stanna hemma nar du ar sjuk

Kénner du dig sjuk med symtom som snuva, hosta eller feber ska du forsoka lata bli
att traffa andra manniskor. Stanna hemma sa lange du kanner dig sjuk.

Var uppmarksam pa symtom pa covid-19

De symtom som rapporterats dr framférallt feber och hosta. Aven andningspaverkan,
snuva, nastappa, halsont, huvudvark, illamaende, muskel- och ledvark ar vanliga
symptom.

De flesta far lindriga besvar som gar éver av sig sjalv med egenvard i hemmet.

En del blir allvarligt sjuka med exempelvis andningssvarigheter och
lunginflammation. Kénner du symtom ska du férsoka lata bli att traffa andra
manniskor.

Tvétta handerna ofta

Tvatta darfor handerna ofta med tval och varmt vatten, minst 20 sekunder.

Tvatta alltid h&dnderna nar du kommer hem eller nar du kommer till ditt arbete efter att
ha varit ute, fore maltid, vid mathantering och efter ett toalettbesok. Handsprit kan
vara ett alternativ nar du inte har mojlighet till handtvatt.

Handsprit

Om tval och vatten inte finns tillgangligt, kan man anvanda handsprit med minst 60 %
alkohol. Tvitta alltid handerna med tval och vatten om handerna ar synligt smutsiga
Hosta och nys i armvecket

Nar du hostar och nyser sprids sma, sma droppar som innehaller smittamnen. Genom
att hosta och nysa i armvecket eller i en pappersnasduk hindrar du smitta fran att
spridas i din omgivning eller fran att fororena dina hander. Slang alltid
pappersnasduken i en papperskorg och tvatta handerna.

Undvik att rora 6gon, ndsa och mun

Smitta sprids genom slemhinnor i 6gon, nasa och mun. En allmént férebyggande
atgard mot luftvagsinfektioner ar att undvika att réra vid 6gon, ndsa och mun.
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Bilaga A — Allmanna rekommendationer angaende covid-19 forts.

Rekommendationen &r att minimera antalet personer som &r involverade i samband med
tranings- eller matchsituation.

P& matchomradet:
- Tranare
- Medicinsk personal
- Materialforvaltare
- Funktiondrer med uppdrag i matchsituation

Lokaler pd matchomradet
- Rekommendationen é&r att alla lokaler pa matchomradet som anvénds stadas och

desinficeras infér matchdag.
- Det ska finnas mojligheter att tvatta handerna och stor tillgang pa tval och handsprit.

Tvatt av matchstéll
- Matchstéll ska tvattas efter varje match.

Omkl&dningsrum
- Enbart spelare, ledare och medicinsk personal far vistas i omkladningsrummen.

- Stadning och desinficering av omkladningsrum sker fore och efter varje match.
- Gar det att byta om utomhus ar det att féredra.

- Kan spelare byta om hemma ar det att foredra.

- Anvand géarna flertalet omkladningsrum per lag.

Om behandlingsrum finns pa matchomradet géller nedan:

- Bara en spelare behandlas at gangen.

- Om ytterligare en spelare beh6ver behandlas samtidigt s& maste det finnas ett extra
utrymme for detta.

- Lakare eller sjukgymnast ska vid behandlingarna folja Folkhdlsomyndigheternas
riktlinjer. Féreningen ansvarar for att ratt skyddsutrustning finns tillganglig.

- Medicinsk utrustning desinficeras mellan varje behandling.

- Stadning av lokalen ska genomfdras innan och efter varje match

- Antalet spelare som behandlas ska minimeras utifran en medicinsk bedémning.

Toaletter
- Anvandandet av arenans/matchomradets toaletter ska minimeras.

- Handsprit och tval ska anvandas noggrant innan och efter varje besok.
- Toaletterna ska stédas infor och efter matchdag.
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Bilaga B - Sjalvskattningsformular for spelare, ledare, domare och
funktionarer

Sjélvskattningsformulér for spelare, ledare och funktiondrer ska fyllas i och lamnas till
foreningens medicinskt ansvarig (i flaggfotboll huvudtranaren) innan tilltrade till
matchomradet kan ges.

Sjalvskattningsformulér for domare ska fyllas i och lamnas till huvuddomare.

Syftet med sjéalvskattningsformularet ar att pa ett enkelt satt kunna smittspara vid behov och
ska arkiveras i 20 dagar. Giller endast for seniormatcher, se mer information 1.1
Medicinsk funktion, ansvar och mandat”.

Datum:

Namn:

Forening:

Har du haft nagot av nedan symptom de senaste 72 timmarna?

Feber? NEJ O JA O
Halsont? NEJ O JA O
Hosta? NEJ O JA O
Huvudvark? NEJ OO JA O
Illaméende? NEJ O JA O
Diarré? NEJ O JA O
Muskelvark? * NEJ OO JA O
Andra symtom? NEJ O JA O
Om ja beskriv

symtomen:

*Avser ej traningsvark eller tidigare skada

Om du har svarat ja pa nagon av fragorna ovan far du inte anlanda till arenan/matchomradet
eller lagets samling utan att forst ha fatt ett godkannande av foreningens lakare/medicinskt
ansvarig.

Underskrift
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Bilaga C - Narvarolista

Ska fyllas i for varje matchtillfalle separat. Syftet med sjalvskattningsformularet ar att pa ett
enkelt satt kunna smittspara vid behov och ska arkiveras i 20 dagar av arrangerande férening.
Denna lista avser funktionarer och 6vrig personal pa matchomradet.

Datum:

Match:

Arrangerande
forening:

Medicinskt ansvarig:

Namn Funktion Lamnat in sjalvskattningsformular?

NEJ OO JA U

NEJ OO JA U

NEJ OO JA U

NEJ O JA O

NEJ O JA O

NEJ [ JA O

NEJ O JA O

NEJ O JA O

NEJ [ JA O

NEJ [ JA O

NEJ O JA O

NEJ O JA O

NEJ [ JA O

NEJ O JA O

NEJ O JA O

NEJ UJ JA UJ

NEJ UJ JA UJ

NEJ O JA O

Underskrift av ansvarig, funktion vid matchtillfallet och telefonnummer
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Revisionshistorik

Version 1.0, beslutad 2020-07-27

Version 2.0, beslutad 2020-08-14, uppdateringar markerade i gratt
Version 3.0, beslutad 2020-08-26, uppdateringar markerade i gult
Version 4.0, beslutad 2020-10-05, uppdateringar markerade i gront
Version 5.0, beslutad 2020-12-09, uppdateringar markerade i turkos
Version 6.0, beslutad 2021-01-13, uppdateringar markerade i
Version 7.0, beslutad 2021-01-22, uppdateringar markerade i
Version 8.0, beslutad 2021-02-04, uppdateringar markerade i
Version 9.0, beslutad 2021-04-30, uppdateringar markerade i gult
Version 10.0 beslutad 2021-05-18, uppdateringar markerade i gratt
Version 11.0 beslutad 2021-05-31, uppdateringar markerade i gront
Version 12.0 beslutad 2021-07-01, uppdateringar markerade i turkos
Version 12.1 beslutad 2021-08-12, uppdateringar flaggfotboll i kursivt
Version 13.0 beslutad 2021-09-29, uppdateringar markerade i gult
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