
Förslag 1. 

Förslagsställare: Simon Olsson, Nässjö Saints, Nassjofff@hotmail.com 

 

Punkt i TB: D.1.5 

 

Nuvarande text: Samtliga tränare som agerar tränare för ett lag måste inneha tränarlicens. Detta 
innefattar både  
träning och match. Tränarlicensens krav fastställs årligen av Förbundsstyrelsen. Föreningen  
ansvarar för att ansöka om aktuell tränarlicens för sina tränare. Tränarlicensen är därför knuten  
både till person och förening.  
Alla tränare ska innan matchstart visa upp sin tränarlicens för ansvarig domare. Match får inte  
startas utan en minst en korrekt licensierad tränare per lag. Ett lag i seriespel kan licensiera max två  
tränare med begränsad behörighet, s k assisterande tränare. Utbildningskraven för dessa är  
”Amerikansk fotbollslära grund” (Eller motsvarande nivå som fastställs av förbundsstyrelsen).  
Assisterande tränare kan inte vara huvudtränare i lag i seriespel. Det finns ingen begränsning på  
antalet ordinarie tränarlicenser i ett lag. 

 

Föreslagen text: Samtliga tränare som agerar tränare för ett lag måste inneha tränarlicens. Detta 
innefattar både  
träning och match. Tränarlicensens krav fastställs årligen av Förbundsstyrelsen. Föreningen  
ansvarar för att ansöka om aktuell tränarlicens för sina tränare. Tränarlicensen är därför knuten  
både till person och förening. Ett lag i seriespel kan licensiera max två  
tränare med begränsad behörighet, s k assisterande tränare. Utbildningskraven för dessa är  
”Amerikansk fotbollslära grund” (Eller motsvarande nivå som fastställs av förbundsstyrelsen).  
Assisterande tränare kan inte vara huvudtränare i lag i seriespel. Det finns ingen begränsning på  
antalet ordinarie tränarlicenser i ett lag. 

 

 

Motivering: Samtliga tränare som agerar tränare för ett lag måste inneha tränarlicens. Detta 
innefattar både  
träning och match. Tränarlicensens krav fastställs årligen av Förbundsstyrelsen. Föreningen  
ansvarar för att ansöka om aktuell tränarlicens för sina tränare. Tränarlicensen är därför knuten  
både till person och förening. Ett lag i seriespel kan licensiera max två  
tränare med begränsad behörighet, s k assisterande tränare. Utbildningskraven för dessa är  
”Amerikansk fotbollslära grund” (Eller motsvarande nivå som fastställs av förbundsstyrelsen).  
Assisterande tränare kan inte vara huvudtränare i lag i seriespel. Det finns ingen begränsning på  
antalet ordinarie tränarlicenser i ett lag. 

 

 

Summering: Att ett lag inte behöver riskera att inte få delta i en match på grund av tränaren får akut 
förhinder. 



Förslag 2 

Förslagsställare: Andreas Östlund, Uppsala 86ers, citysuns@yahoo.com 

 

Punkt i TB: 7.A.6 

 

Nuvarande text: Ny punkt tillägg 

 

Föreslagen text: Matcher i SM-serien ska dömas av minst en domare utsedd av domarutskottet. 

 

Motivering:  
För att höja nivån på dömandet så tar in en domare som domarutskottet utser. Den här domaren är 
enbart på plats för att döma och kan lägga full fokus på den uppgiften och har inte uppdrag som vare 
sig ledare eller spelare i något av de deltagande lagen.  
Det kommer också vara ett stöd för de andra domarna som dömer och vi kommer få en högre kvalité 
på matcherna när domarinsatsen blir bättre.  

 

Summering: Matcher i SM-serien kommer att dömas med en domare utsedd av domarutskottet och 
resten från det lag som har ansvar för att döma matchen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Förslag 3 

Förslagsställare: Andreas Östlund, Uppsala 86ers, citysuns@yahoo.com 

 

Punkt i TB: B.6 

 

Nuvarande text: tillägg Ny punkt 

 

Föreslagen text: Spelschema inklusive slutspel ska med datum och plats vara ute senast 30 dagar 
innan seriestart. 

 

Motivering: För att jag som coach ska kunna planera för säsongen så behöver mina spelare veta var 
och när vi spelar våra matcher. Senaste åren har det varit en osäker in i det sista var man spelar och 
under vilka tider. Det har gjort att spelare inte kunnat söka ledighet i tid och risken finns att inte 
samtliga spelare kan delta. 

 

 

Summering: För att vi som lag ska kunna planera säsongen så behövs information komma ut tidigare.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Förslag 4 

Förslagsställare: Andreas Östlund, Uppsala 86ers, citysuns@yahoo.com 

 

Punkt i TB: B.6 

 
Nuvarande text: tillägg Ny punkt 
 

Föreslagen text: Tider för sammandrag ska meddelas senast 14 dagar innan sammandraget ska 
spelas. 

 
Motivering: För att lagen ska kunna planera resa till bortamatch så behöver man få hålltider när 
matcherna ska spelas under sammandraget.  

 

Summering: Schema för sammandraget ska komma ut senast 14 dagar innan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Förslag 5 

 

Förslagsställare: Andreas Östlund, Uppsala 86ers, citysuns@yahoo.com 

 

Punkt i TB: 2.4.2 

 

Nuvarande text: En spelare får endast delta i slutspels- och kvalmatch om spelaren deltagit i minst 30 
procent av lagets seriespelsmatcher. 
 

Föreslagen text: En spelare får endast delta i slutspels- och kvalmatch om spelaren deltagit i minst 30 
procent av lagets deltagande i matchsammandrag eller deltagit i minst 30 procent av lagets matcher. 

 
 

Motivering: Vi har nu återigen drabbats av att lag lämnat W.O och spelare inte fått ihop tillräckligt 
med matcher. Ett lag ska inte kunna drabbats av att mista folk till ett slutspel på grund av ett lag drar 
dig ur serien inför den sista omgången. 

 

Summering: Se både till sammandrag och antal matcher om en spelare ska vara klar för slutspel.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Förslag 6 

 

Förslagsställare: Andreas Östlund, Uppsala 86ers, citysuns@yahoo.com 

 

Punkt i TB: B.4 

 

Nuvarande text: Tillägg ny punkt 
 

Föreslagen text: Ett lag ska för att få delta i SM-serien licensiera minst 10 stycken spelare senast 30 
dagar innan seriestart. 

  
Motivering: Vi hade i år två lag som kom till spel med få spelare. Ett av lagen var tvungen att lämna 
W.O inför andra sammandraget. För att inte komma i samma läge igen så bör förbundet ställa krav 
på att minst ha 10 spelare licensierade 30 dagar innan seriestart. Har du färre spelare så finns 
utvecklingsserien att tillgå.  

 

Summering: För att öka kvaliteten på serien så sätter man krav på minst 10 licensierade spelare.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Förslag 7 

 

Förslagsställare: Christoffer Lindström, Falkenberg Phoenix, falkenberg.phoenix@gmail.com 

 

Punkt i TB: A Representaionsrätt spelare  

 

Nuvarande text: Ny punkt 
 

Föreslagen text: RÄTT ATT DELTA I FARMARLAG OCH RÄTT ATT DELTA I HUVUDLAGET  
 
1. Två föreningar som har lag i olika divisioner får ingå farmarlagsavtal med varandra. Avtalet skall 
vara skriftligt och en kopia av avtalet skall insändas till TU senast 1:a mars före seriestart. Den 
förening med lag i högre division benämns huvudlag och den föreningen med lag i lägre division 
benämns farmarlag. Om huvudlaget har ett utvecklingslag måste detta spela i division 2 eller lägre. Ett 
farmarlag får inte ha ett utvecklingslag. Avtalet upphör att gälla med omedelbar verkan om något av 
lagen drar sig ur seriespel.  
 
2. Huvudlagets förening skall senast en vecka innan seriespelet inleds anmäla till förbundet 5 spelare. 
Under säsongen får dessa spelare endast delta med huvudlaget Om huvudlaget har ett utvecklingslag 
skall farmarlaget senast en vecka innan seriespelet inleds anmäla till förbundet 5 spelare. Under 
säsongen får dessa spelare inte delta med huvudlagets utvecklingslag.  
 
3. Övriga spelare kan delta i såväl huvudlag som farmarlag utan vidare restriktioner.  
 
4. Farmarlagsavtal mellan föreningar som har lag i samma division är inte tillåtna. 
 
5. En förening får bara ingå ett farmarlagsavtal för herr- respektive damlag 

 
 
Motivering: Vi behöver få in farmaravtal till flaggfotbollen. Det här är en kopia av den text som finns i 
TB för amerikansk fotboll.  

 

Summering: Farmaravtal för flaggfotboll 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Förslag 8 

  

Förslagsställare: Domarutskottet genom Markus Agebrink, SAFF, du@saff.se 

 

Punkt i TB: Domarbestämmelser A.5 

 

Nuvarande text: Ny punkt 
 

Föreslagen text: RESELÖNETILLÄGG Traktamente utgår för mer än fyra timmars tjänstgöring vid varje 
match. Detta gäller även vid flera kortare matcher i rad där den totala tjänstgöringstiden överstiger 
sex timmar. - borta 6 – 10 timmar 120 kr - borta 10 timmar eller mer 240 kr 
 

Motivering: Domare som reser långt får utökade kostnader på grund av resan. Detta reselönetillägg 
ska kompensera detta. 

 

Summering: Traktamente för domare som tjänstgjort en längre tid under dagen.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Förslag 9 

Förslagsställare: Domarutskottet genom Markus Agebrink, SAFF, du@saff.se 

 

Punkt i TB: 1.C.9.2 

 

Nuvarande text: Huvuddomaren skall rapportera slutresultatet till SAFF på anvisat sätt senast 24 
timmar efter matchens/cupens slut. 

 

Föreslagen text: Slutresultatet skall rapportera till SAFF på anvisat sätt senast 1 timme efter 
matchens/cupens slut. 

 

Motivering: Den här säsongen var det många som väntade på resultat i matcher. I och med att Iref 
används så har det blivit enklare att rapportera enbart ett resultat.  

 

Summering: Resultat ska rapporteras inom 1 timme.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Förslag 10 

Förslagsställare: Domarutskottet genom Markus Agebrink, SAFF, du@saff.se 

 

Punkt i TB: 7.A.3 

 

Nuvarande text: Ny punkt 

 

Föreslagen text: I SM-serien ska elektroniskt matchprotokoll av SAFF anvisat sätt användas. 
Matchprotokollet godkänns sedan av huvuddomaren när matchen redovisas.  

 

Motivering: Istället för att använda papper så används det digitala formulär som varit på prov under 
2021. Formuläret är skapat för att fyllas i via mobiltelefon 

 

Summering: Matchrapport skrivs in digitalt.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Förslag 11 

Förslagsställare: Christoffer Lindström, Falkenberg Phoenix, falkenberg.phoenix@gmail.com 

 

Punkt i TB: A.7 

Nuvarande text: Ny punkt 

 

Föreslagen text: Ett lag i lägsta mix-serien som består av 5 eller fler damspelare kan ansöka dispens 
från TU om att använda damboll vid enskilt matchsammandrag/en cup. 
Motståndarlagen skall informeras om damboll/juniorboll används under det tekniska mötet. 
 
 

Motivering: Det finns väldigt få damspelare i Sverige och ännu färre damlag. 
Det här gör det lättare för föreningar med damlagsambitioner att anmäla ett lag för säsongsspel och 
kunna stötta upp med herrspelare när det behövs. 
 
Dispens skulle behöva ansökas inför varje tillfälle så som det är skrivet nu. 

 

Summering: Förenkla utvecklingen av damspelare. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Förslag 12 

Förslagsställare: Domarutskottet genom Markus Agebrink, SAFF, du@saff.se 

 

 

Punkt i TB: 1.C.5.2 

 

Nuvarande text: Vid seriespel i högsta serien krävs kritade linjer för sidlinjer, slutlinjer, mittlinjen, 
mållinjer och norun zon-linjer. Koner får användas för att markera no-run zon-linjer. 

 

Föreslagen text: Vid seriespel i officiella matcher krävs kritade linjer enligt IFAFs regelbok gällande 
"Filed of play" 

 

Motivering: Bättre formulerat och ändrar IFAF vad som behövs så följer våra tävlingsbestämmelser 
efter.  Dagens text överenstämmer med det krav som IFAF har på kritning idag.  

 

Summering: Förenklad text, samt att vi följer direktiven från IFAF 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Förslag 13 

Förslagsställare: Domarutskottet genom Markus Agebrink, SAFF, du@saff.se 

 

Punkt i TB: A.7 

 

Nuvarande text: Ny punkt. 

 

Föreslagen text: Vid seriespel i högsta serien krävs 10 cm tvärlinje vid sidlinje och mitt på planen vid 
varje femyardlinje. 

 

Motivering: För att underlätta för domare när man lägger ner bollen.  Så gör man ett streck på de 
yardlinjer som har streck enligt regelboken. (15 och 20) 

 

Summering: Tvärlinje i mitten på planen för att underlätta för domare.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Förslag 14 

Förslagsställare: Domarutskottet genom Markus Agebrink, SAFF, du@saff.se 

 

Punkt i TB: 7.A.7.2 

 

Nuvarande text: Ingen officiell match i SM-slutspel får genomföras med mindre än att 4 stycken 
licensierade domare med rätt licensnivå. 

 

Föreslagen text: Ingen officiell match får genomföras med mindre än fyra stycken licensierade 
domare med rätt licensnivå. 

 

Motivering: För att få en bra nivå när man dömer en match så bör man ha fyra domare på plan.  

 

Summering: Fyra domare gäller även under seriespelet.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Förslag 15 

Förslagsställare: Anton Lagerström, SAFF, anton.lagerstrom@saff.rf.se 

 

Punkt i TB: 1.C.5.2 

 

Nuvarande text: Vid seriespel i högsta serien krävs kritade linjer för sidlinjer, slutlinjer, mittlinjen, 
mållinjer och no run zon-linjer. Koner får användas för att markera no-run zon-linjer. 

 

 

Föreslagen text: Vid seriespel anordnat av SAFF krävs kritade linjer för sidlinjer, slutlinjer, mittlinjen, 
mållinjer och no run zon-linjer. Koner får användas för att markera no-run zon-linjer. 

 

Motivering: Våra nationella ändringar specificerar undantag från regelboken, men endast när det 
gäller högsta serien. Detta gör att det är hårdare krav på kritning i Utvecklingsserien än vad det är i 
SM-serien. 

 

Summering: Specifikation av vilka tävlingar som regleras av nationellt undantag 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Förslag 16 

Förslagsställare: Anton Lagerström, SAFF, anton.lagerstrom@saff.rf.se 

 

Punkt i TB: 1.C.5.2 

 

Nuvarande text: Vid seriespel i högsta serien krävs kritade linjer för sidlinjer, slutlinjer, mittlinjen, 
mållinjer och no run zon-linjer. Koner får användas för att markera no-run zon-linjer. 

 
Föreslagen text: Vid seriespel anordnat av SWE3 krävs kritade linjer för sidlinjer, slutlinjer, mittlinjen, 
mållinjer och no run zon-linjer. Koner får användas för att markera no-run zon-linjer. 

 

Motivering: Våra nationella ändringar specificerar undantag från regelboken, men endast när det 
gäller högsta serien. Detta gör att det är hårdare krav på kritning i Utvecklingsserien än vad det är i 
SM-serien 

 

Summering: Ändring av vilka tävlingar som påverkas av nationella undantag 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Förslag 17 

Förslagsställare: Domarutskottet genom Markus Agebrink, SAFF, du@saff.se 

 

Punkt i TB: A.7 

 

Nuvarande text: Ny punkt. 

 

Föreslagen text: Under SM-slutspel ska planen kritas enligt samma som gäller för "International 
Championship Games" i regelboken. Undantaget från regelboken är sifror som inte behöver kritas.  

 

Motivering: Det är riktlinjer för en mästerskapsfinal och även om det står internationellt i 
regelboken. Så bör vi följa de riktlinjerna även nationellt.  

 

Summering: Kritning enligt regelboken gällande mästerskap 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


