
Förslag 1. 

Gäller för U19 

Förslagsställare: Adrian Ashhami , Täby Flyers, adrian.ashhami@tabyflyers.se 

   Rikard Borg, Carlstad Crusaders, rikard.borg@crusaders.se 

 

Båda har lämnat identiskt förslag 

 

Punkt i TB: 2.B.2. 

 

Nuvarande text: U19 junior är spelare som fyller högst 19 år och lägst 17 år under kalenderåret 

 

Föreslagen text: U20 junior är spelare som fyller högst 20 år och lägst 17 år under kalenderåret 

 

Motivering: Förbättra möjligheten att bygga juniorlag på längre sikt, trots eventuell flytt, värnplikt 

etc 

 

Summering: Ändra U19 till U20 
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Förslag 2 

Gäller för Ungdomsfotboll 

Förslagsställare: Adrian Ashhami , Täby Flyers, adrian.ashhami@tabyflyers.se 

 

 

Punkt i TB: 7.2 

 

Nuvarande text: Ny punkt 

 

Föreslagen text: Domarprov PeeWee avläggs för domare som skall döma U13 och nedåt 

 

Motivering: Nuvarande domarprov ställer högre krav än nödvändigt för unga domare som skall döma 

yngre lag. Ett domarprov för PeeWee-nivå möjliggör för föreningar att licensiera fler domare för 

yngre åldersgrupper och på så sätt skapa ett intresse. 

 

Summering: Adderar en peewee-nivå för domarprov 
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Förslag 3 

Gäller för U11/U13 

Förslagsställare: Adrian Ashhami , Täby Flyers, adrian.ashhami@tabyflyers.se 

 

 

Punkt i TB: 2.A.2 

 

Nuvarande text: Underskrivna licensformulär i original skall förvaras i lagets licenspärm 

 

Föreslagen text: Underskrivna licensformulär i original skall förvaras i lagets licenspärm. Barnlicenser 

för spelare i yngre ålder som ej har seriespel undantas från kravet på underskrivna licensformulär. 

 

Motivering: Barnlicenser är bundna till grupp och därför inte lika enkel uppföljning som övriga 

licenser 

 

Summering: Tar bort kravet på underskrivna papperslicenser för barn i en matchpärm 
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Förslag 4 

Gäller samtliga 

Förslagsställare: Rodrigo Montesino Ferrada, Stockholm Mean Machines, 

rodrigo.montesino.ferrada@gmail.com 

 

Punkt i TB: 7.5.3 

 

Nuvarande text:  
Domaren har rätt till ersättning för domarinsats med nedanstående belopp. SAFF har rätt att 
använda sig av elektronisk överföring till angett kontonummer. Betalningen skall vara domaren 
tillhanda 10 arbetsdagar efter avslutad match.  
 

 

Föreslagen text:  
Domaren har rätt till ersättning för domarinsats med nedanstående belopp. SAFF har rätt att 
använda sig av elektronisk överföring till angett kontonummer. Betalningen skall en gång i månaden 
till domarna 
 

 

Motivering: Att kansliet ska behöva var 8-10 dag göra 100 tals utbetalningar till domare är arbete 

som kan effektiviseras med att sammanställa och göra en större månadsutbetalning till våra domare.  

 

Summering: Ändring av utbetalningsdatum för domarna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Förslag 5 

Gäller samtliga 

 

Förslagsställare: Domarutskottet genom Pelle Haglund, SAFF, du@saff.se 

 

Punkt i TB: 2.A.7.4 

 

Nuvarande text: Ny punkt 
 

Föreslagen text: Tävlingsutskottet kan utdöma avstängningar för regelbrott som tydligt syns på 
matchfilm och som under match borde lett till utvisning av den aktuella spelaren. 
 

Motivering: När regelbrott som är flagranta missas bör bestraffning kunna utdömas i form av 

avstängning i efterhand. 

.  

 

Summering: Möjlighet att stänga av för flagranta regelbrott som missas på match. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Förslag 6 

Gäller samtliga 

 

Förslagsställare: Domarutskottet genom Pelle Haglund, SAFF, du@saff.se 

 

Punkt i TB: 8.A.5.5 

 

Nuvarande text: Ny punkt 
 

Föreslagen text: RESELÖNETILLÄGG Traktamente utgår för mer än fyra timmars tjänstgöring vid varje 
match. Detta gäller även vid flera kortare matcher i rad där den totala tjänstgöringstiden överstiger 
sex timmar. - borta 6 – 10 timmar 120 kr - borta 10 timmar eller mer 240 kr 
 

Motivering: Domare med långa resor får ökade kostnader och dessa vill vi kompensera för genom 

detta tillägg. 

 

.  

 

Summering: Litet tillägg för att ersätta mat för domare med lång resa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Förslag 7 

Gäller samtliga 

 

Förslagsställare: Domarutskottet genom Pelle Haglund, SAFF, du@saff.se 

 

Punkt i TB: 8.A.5.3 

 

 

Nuvarande text: Tillägg till punkt 
 

Föreslagen text: Huvuddomare ska erhålla ett extra arvode på 150kr utöver matcharvodet. 
 

Motivering: Huvuddomaren i match har ansvar för att administrationen runt matchen genomförs. 

Därför bör huvuddomaren kompenseras med ett utökat arvode. 

 

 

.  

 

Summering: Extra arvode till huvuddomare som sköter administrationen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Förslag 8 

 Gäller för Superserien Herr, Senior Herr & Dam, U19 

Förslagsställare: Domarutskottet genom Pelle Haglund, SAFF, du@saff.se 

 

Punkt i TB: 8.A.1.5 

 

 

Nuvarande text: Ny punkt 
 

Föreslagen text: Domarutskottet kan sätta domarlagets storlek till upp till 8 domare. 
 

Motivering: IFAF dömer alla senior-herrmatcher med 8 domare, detta för ökad spelarsäkerhet. 

. 

 

 

.  

 

Summering: Möjlighet att ha 8 domare i främst superserien herr. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Förslag 9 

Gäller för U17/U19 

Förslagsställare: Domarutskottet genom Pelle Haglund, SAFF, du@saff.se 

 

Punkt i TB: 7.B.1.2 

 

 

 

Nuvarande text: Från andra året en förening har ett seniorlag (herr/dam), eller U19-lag i seriespel 

skall de licensiera minst fem domare per lag. Domarna skall ha erforderliga licensnivåer för att döma 

det egna laget. Om laget är ett lag i superserien(h) så räcker det att domarna har rätt att döma 

matcher med seniorlag i division 1. 

 
 

Föreslagen text: Från andra året en förening har ett seniorlag (herr/dam), U19-lag, eller U17-lag i 

seriespel skall de licensiera minst fem domare per lag. Domarna skall ha erforderliga licensnivåer för 

att döma det egna laget. Om laget är ett lag i superserien(h) så räcker det att domarna har rätt att 

döma matcher med seniorlag i division 1. 

 
 

Motivering: Vi måste få upp antalet juniordomare för att få fler seniordomare. 

 

. 

 

 

.  

 

Summering: Högre krav på föreningarna att leverera domare. 

 

 

 

 

 

 



Förslag 10 

Gäller för Superserien Herr, Superserien Dam, Senior Herr & Dam, U19, U17 

Förslagsställare: Domarutskottet genom Pelle Haglund, SAFF, du@saff.se 

 

Punkt i TB: 7.B.1 

 

 

 

Nuvarande text: Straffavgiften per domare som förening underlåter att licensiera är 2 000 kr 

 

 
 

Föreslagen text: Straffavgiften per domare som förening underlåter att licensiera är 5000kr per 

seniordomare och 2000kr per juniordomare. 

 

 
 

Motivering: Föreningarna som inte utbildar domare måste få en ytterligare motivering att prioritera 

frågan. Vi hoppas att straffavgiften nu blir så skrämmande att den sätter domarfrågan på hög 

prioritet. 

 

 

Summering: Högre kostnad att inte sköta sitt licensieringsansvar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Förslag 11 

Gäller för samtliga 

Förslagsställare: Domarutskottet genom Pelle Haglund, SAFF, du@saff.se 

 

Punkt i TB: 1.B.4 

 

 

 

Nuvarande text: Domarlicenserna innefattas inte av serieavgiften. 

 

 

 
 

Föreslagen text: Domarlicenser och utbildningskostnader innefattas av serieavgifterna.  

 

 

Motivering: Att ha en kostnad per domare gör att föreningar blir mindre motiverade att utbilda 

många domare och låta folk prova på att döma. Med denna ändring hoppas vi att föreningar ska ha 

stora domarcirklar och licensiera många juniordomare och att några av de blir intresserade av att bli 

seniordomare och utvecklas med sporten. 

 

Denna påverkar flera punkter, men vi vill att licensavgiften för att licensiera domare ska täckas av 

lagens serieavgifter. Vi vill ge uppdrag åt förbundsstyrelsen att lösa formuleringarna. Så förslaget från 

DU är att serieavgifterna höjs med tillräckligt belopp för att täcka slopade utbildnings och 

licenskostander för domarna. Förslaget är 1000kr/domare som det aktuella laget "kräver" så ett 

seniorlag höjs med 5000kr. 

 

 

. 

 

Summering: Mindre hinder för att få nya juniordomare. 

 

 

 

 



Förslag 12 

Gäller för samtliga 

Förslagsställare: Domarutskottet genom Pelle Haglund, SAFF, du@saff.se 

 

Punkt i TB: 8.B.1.4 

 

 

 

 

Nuvarande text: Licensiering sker genom SAFF senast den 31 mars varje säsong. DU fastställer varje 

år licensieringskraven för respektive domarlicensnivå. Om laget är ett lag i superserien(h) så räcker 

det att domarna har rätt att döma matcher med seniorlag i division 1. 

 

 

 
 

Föreslagen text: Licensiering sker senast 30 dagar innan det licensdrivande laget börjar sin säsong. 

DU fastställer varje år licensieringskraven för respektive domarlicensnivå. Om laget är ett lag i 

superserien(h) så räcker det att domarna har rätt att döma matcher med seniorlag i division 1. 

 

 

 

Motivering: Mer flytande när domare ska licensieras så lagen får en större chans att hitta domare 

och slippa straffavgifterna. 

 

 

 

 

. 

 

 

Summering: Mer flytande när domare ska licensieras så lagen får en större chans att hitta domare 

och slippa straffavgifterna. 

 



Förslag 13 

Gäller för samtliga 

Förslagsställare: Domarutskottet genom Pelle Haglund, SAFF, du@saff.se 

 

Punkt i TB: 7.A.5.3 

 

 

 

 

 

Nuvarande text: Domaren har rätt till ersättning för domarinsats med nedanstående belopp. SAFF 

har rättatt använda sig av elektronisk överföring till angett kontonummer. Betalningen skall vara 

domaren tillhanda 10 arbetsdagar efter avslutad match. 

 

 

 

 
 

Föreslagen text: Domaren erhåller ett arvode för domarinsats med nedanstående belopp. SAFF har 

rättatt använda sig av elektronisk överföring till angett kontonummer. Betalningen skall vara 

domaren tillhanda 10 arbetsdagar efter avslutad match.  

 

 

 

 

Motivering: Bättre formulering så det syns att domare endast ska få det arvodet som står i TB och 

inte mer så det inte kan bli budgivning om domare. 

 

 

 

 

 

Summering: Begränsad möjlighet att betala högre arvoden än TB anger. 

 



Förslag 14 

Gäller för senior 

Förslagsställare: Christoffer Lindström, Halmstad Eagles, falkenberg.phoenix@gmail.com 

 

Punkt i TB: 1.D.2.2 

 

 

 

 

 

Nuvarande text: Tillägg till punkt  

 

 

 

 
 

Föreslagen text: En förening kan ej straffas ner till utvecklingsserien. 

 

 

 

 

 

Motivering: Seniorlagen är idag på väldigt olika ställen i sin seniorverksamhet. En del spelar liknande 

korpen och en del rekryterar hårt för att verkligen vinna. Om ett hårt satsande lag gör en miss och 

bestraffas ner till lägsta serien så finns det risk att svagare lag slås ut från seriespel samtidigt som 

skaderisken ökar på grund av den stora skillnaden i fysik. 

 

 

 

Summering: Skydda de svagare och mindre föreningarna från att krossas. 

 

 

 



Förslag 15 

Gäller för senior 

Förslagsställare: Christoffer Lindström, Halmstad Eagles, falkenberg.phoenix@gmail.com 

 

Punkt i TB: 3.A.3 

 

 

 

 

 

Nuvarande text: Tillägg till punkt  

 

 

 

 
 

Föreslagen text: En spelare kan göra övergång till ett utvecklingslag under påbörjat seriespel. 

 

 

 

 

 

Motivering: Om studenter som spelar i seniorålder byter hemort pga jobb eller studier till en ort där 

ett utvecklingslag håller till borde det tillåtas. Spelare kan inte byta upp sig igen under samma 

säsong. 

 

 

 

Summering: Gör det lättare för spelare som flyttar pga jobb eller studier sent på säsongen att spela 

matcher på annan ort. 

 

 

 



Förslag 16 

Gäller för senior 

Förslagsställare: Christoffer Lindström, Halmstad Eagles, falkenberg.phoenix@gmail.com 

 

Punkt i TB: 1.D.1.3 och 1.D.1.4 

 

Nuvarande text: I Div 2 herr och Div 1 Dam får ett lag som har max 18 ombytta spelare en 

matchvecka begära senast måndag 13:00 att spela 9-manna för den specifika veckan. 

 

 I Div 2 herr och Div 1 Dam får ett lag som har max 13 ombytta spelare en matchvecka begära senast 

måndag 13:00 att spela 7-manna för den specifika veckan. 

 

Föreslagen text: I lägsta herrserien och i lägsta damserien får ett lag som har max 18 ombytta spelare 

en matchvecka begära senast måndag 13:00 att spela 9-manna för den specifika veckan. 

 

I lägsta herrserien och i lägsta damserien får ett lag som har max 13 ombytta spelare en matchvecka 

begära senast måndag 13:00 att spela 7-manna för den specifika veckan. 

 

Motivering: Om vi skulle lägga till lägre serier eller ta bort div 2 så kommer andemeningen att 

överleva den här ändringen. 

 

 

 

Summering: Gör styckena oberoende av siffror. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Förslag 17 

Gäller för senior 

Förslagsställare: Christoffer Lindström, Halmstad Eagles, falkenberg.phoenix@gmail.com 

 

Punkt i TB: 1.D.1. 

 

 

Nuvarande text: Ny punkt 

 

  

 

Föreslagen text: I lägsta herrserien och lägsta damserien får ett lag som har minst 25 ombytta 

spelare en matchvecka begära senast måndag 13:00 att spela 11-manna för den specifika veckan. 

 

Motivering: Skapa förutsättning för att göra 9-manna som standard i den lägsta serien. 

   

 

 

Summering: 9-manna borde vara utgångsläget för lägsta serien. 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Förslag 18 

Gäller för senior 

Förslagsställare: Christoffer Lindström, Halmstad Eagles, falkenberg.phoenix@gmail.com 

 

Punkt i TB: 1.D.1.3 

 

 

Nuvarande text: I Div 2 herr och Div 1 Dam får ett lag som har max 18 ombytta spelare en 

matchvecka begära senast måndag 13:00 att spela 9-manna för den specifika veckan. 

 

 

  

 

Föreslagen text: I lägsta herrserien och i lägsta damserien spelas det med 9-manna. 

 

 

Motivering: För att underlätta för nya lag samt svagare föreningar med få spelare så borde 

åtminstone lägsta serien spelas med 9-manna. 

 

 

 

Summering: Underlättar för nya eller svagare föreningar att spela seriespel genom att ta bort ett 

administrativt moment. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Förslag 19 

Gäller för samtliga 

Förslagsställare: Christoffer Lindström, Halmstad Eagles, falkenberg.phoenix@gmail.com 

 

Punkt i TB: 7 

 

 

Nuvarande text: Domar bestämmelser 

 

 

  

 

Föreslagen text: Utgår 

 

 

Motivering: Lägga dessa i en egen bestämmelse-PDF som domarna själva ansvarar för. 

Alternativt ge föreningar incitament att ha domare genom att ge domarföreningar rösträtt. 

 

Idag så ber domarna mig att rösta på förslag som jag inte bryr mig om så att det går igenom. Det är 

odemokratiskt. 

  

 

 

Summering: Ger domarna större äganderätt till sina egna bestämmelser. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Förslag 20 

Gäller samtliga 

Förslagsställare: Per-Arne Forsman, Carlstad Crusaders, pa.forsman@crusaders.se 

Punkt i TB: 7.B.1.1-4 Föreningarnas utbildningskyldighet  

Nuvarande text: 1. FÖRENINGARNAS UTBILDNINGSSKYLDIGHET 

1. Första året en förening har ett seniorlag, juniorlag (U19, U17 eller U15) eller ungdomslag (U11 eller 

U13) i seriespel har föreningen inget licenseringskrav, dock rekommenderas att förening påbörjar 

utbildning av domare. 2. Från andra året en förening har ett seniorlag (herr/dam), eller U19-lag i 

seriespel skall de licensiera minst fem domare per lag. Domarna skall ha erforderliga licensnivåer för 

att döma det egna laget. Om laget är ett lag i superserien(h) så räcker det att domarna har rätt att 

döma matcher med seniorlag i division 1. 

3. Förening som har mer än ett seniorlag (herr/dam) i seriespel skall licensiera ytterligare minst tre 

domare med seniorlicens för varje seniorlag. 4. Licensiering sker genom SAFF senast den 31 mars 

varje säsong. DU fastställer varje år licensieringskraven för respektive domarlicensnivå. Om laget är 

ett lag i superserien(h) så räcker det att domarna har rätt att döma matcher med seniorlag i division 

1. 

Straffavgiften per domare som förening underlåter att licensiera är 2 000 kr. 

Föreslagen text: 1. FÖRENINGARNAS UTBILDNINGSSKYLDIGHET 

1. Första året en förening har ett seniorlag, juniorlag (U19, U17 eller U15) eller ungdomslag (U11 eller 

U13) i seriespel har föreningen inget licenseringskrav, dock rekommenderas att förening påbörjar 

utbildning av domare.  

 

2. Från andra året en förening har ett seniorlag (herr/dam), eller U19-lag i seriespel skall det 

licensieras minst 3 domare per förening med seniordomarlicens för att något av dessa lag från 

föreningen skall få delta i seriespel. Om föreningen har fler seniorlag eller U19 lag i spel krävs inga 

ytterligare domarlicenser.  

 

3. Från andra året en förening har ett ungdomslag/juniorlag i seriespel skall det licensieras minst 3 

domare per förening med juniordomarlicens för att något dessa lag från föreningen skall få delta i 

seriespel. Om föreningen har fler ungdomslag/juniorlag i spel krävs inga ytterligare domarlicenser. 

 

4. Licensiering sker genom SAFF och skall vara klar senast två veckor innan det seriespel som 

föreningen anmält lag i. DU fastställer varje år licensieringskraven för respektive domarlicensnivå.  

 

5. Om en förening misslyckas att uppfylla ovan krav för att delta i seriespel utdelas en straffavgift på 

5,000 kr. Föreningen skall dessutom innan seriespel startar ta fram en handlingsplan på hur 

föreningen skall säkerställa att kraven uppfyllas senast nästkommande säsong. Handlingsplanen skall 

skickas in till TU. Misslyckas föreningen två år i följd så utesluts föreningen från seriespel 

nästkommande säsong och kan endast återkomma till seriespel när kraven är uppfyllda  

Motivering: Nuvarande system med att bötfälla föreningar som inte utbildar domare har endast 

skapat mer intäkter till förbundet men inte fler domare. Snarare tvärtom och att föreningar kan köpa 

sig ur ansvaret. 

Summering: Ansvaret vänds från böter som det är idag till att har du inga domare så får du inte ställa 

upp i seriespel. 



 

Förslag 21 

Gäller senior 

Förslagsställare: Joan Travesett, Limhamn Griffins, joan.travesset@limhamn-griffins.com 

 

 

Punkt i TB: 4.2 

 

 

Nuvarande text: Serieavgiften för Superserierna innefattar licensavgift för ett obegränsat antal 

svenskaseniorlicenser och EU-medborgare. 

Serieavgiften för Division 1 och 2 innefattar licensavgift för ett obegränsat antal svenska 

seniorlicenser och EU-medborgare. 

 

Föreslagen text: Serieavgiften för seniorserierna innefattar licensavgift för ett obegränsat antal 

svenska seniorlicenser och EU-medborgare. 

 

Motivering: Man ska inte binda upp vilka seniorserier det gäller utan ska vara generellt för alla 

seniorserier då texten ändå är samma. 

 

Summering: Redaktionell ändring 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 



 

 

 

Förslag 22 

Gäller senior 

Förslagsställare: Joan Travesett, Limhamn Griffins, joan.travesset@limhamn-griffins.com 

 

 

Punkt i TB: 4.2 

 

 

Nuvarande text: Förening som har lag i Superserien (h) och Div 1 skall betala 17 000 kr/st i serieavgift 

för laget i den lägre divisionen 

 

 

Föreslagen text: Förening som har lag i seniorernas 2 högsta serier skall betala 17 000 kr/st i 

serieavgift för laget i lägre divisioner 

 

 

Motivering: Komma bort från specifika serienamn. Vi har under senaste åren haft fler nivåer och för 

att slippa ändra varje gång så bör namn på serienivåer tas bort. 

 

 

Summering: Inte specificera namn som är knutet till serienivå. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Förslag 23 

Gäller senior 

Förslagsställare: Joan Travesett, Limhamn Griffins, joan.travesset@limhamn-griffins.com 

 

 

Punkt i TB: 1.B.11 

 

 

Nuvarande text: Matcher skall anordnas så att det blir minst fyra helt spelfria dygn mellan två 

matchtillfällen. TU kan i Superserien (h) bestämma om kortare tid om det föreligger 

synnerliga skäl. 

 

 

 

Föreslagen text: Matcher skall anordnas så att det blir minst fyra helt spelfria dygn mellan två 

matchtillfällen. TU kan på seniornivå bestämma om kortare tid om det föreligger 

synnerliga skäl. 

 

 

 

Motivering: Ta bort begränsningen för alla seniorlag under Superserien då alternativet ska kunna ges 

till alla seniornivåer. 

 

 

 

Summering: Om det föreligger anledning att ha tätare så ska det inte spela någon roll vilken 

seniornivå det är. Vuxna spelare bör tillämpa särskilda skäl. Om det ändå ska passera TU kan dessa 

avgöra oavsett nivå. 

 

 

 

 

 



Förslag 24 

Gäller senior 

Förslagsställare: Joan Travesett, Limhamn Griffins, joan.travesset@limhamn-griffins.com 

 

 

Punkt i TB: 2.A.2.3 

  

 

 

Nuvarande text: Samtliga spelare i Superserierna, Div 1 och U19 ska ha genomgått utbildningen ”ren 

vinnare” via svensk antidoping innan seriestart. 

 

Föreslagen text: Samtliga spelare i seniorserierna och U19 ska ha genomgått utbildningen ”ren 

vinnare” via svensk antidoping innan seriestart. 

 

Motivering: Vi ska vänja alla 18 åringar och uppåt att tänka på doping. Det är lika viktigt i Superserien 

som i Div 2. 

 

Summering: Att alla 18 åringar och äldre får del av dopingkunskap. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Förslag 25 

Gäller senior 

Förslagsställare: Joan Travesett, Limhamn Griffins, joan.travesset@limhamn-griffins.com 

 

 

Punkt i TB: 2.C 

  

Nuvarande text: 1. UTLÄNDSK SPELARES DELTAGANDE 

 

Föreslagen text: Ej tillåtet att ha importspelare, som inte redan har anledning(uppehållstillstånd), att 

spela seniornivå i svensk liga. Undantag EU medborgare.  

 

Motivering: Dom senaste åren har seriesystemet urholkats. Idag består Superserien av 3 

exceptionellt bra lag och resterande som har få möjligheter att komma upp i deras nivå. Svensk 

amerikansk fotboll i Sverige behöver utvecklas så att en bredd blir bättre och att fler kan spela på 

högre nivåer. I början kommer detta att sänka högsta nivån men långsiktigt få upp en större grupp 

som på lång sikt kan skapa mer hållbara seniornivåer. Utan detta kommer högsta nivån inte att 

kunna öka i nämnvärt antal på många år. 

 

 

Summering: Ta bort importer för sportens varaktighet och utveckling 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Förslag 26 

Gäller U19 

Förslagsställare: Rikard Borg, Carlstad Crusaders, rikard.borg@crusaders.se 

 

 

Punkt i TB: 2.A.2.4 

 

Nuvarande text:  för Superserierna, division 1 och U19 skall obligatorisk hälsoundersökning utförd av 

legitimerad läkare förvaras i lagets licenspärm." 

 

Föreslagen text: för Superserierna och division 1 skall obligatorisk hälsoundersökning utförd av 

legitimerad läkare förvaras i lagets licenspärm. 

 

 

Motivering: För många föreningar är det en utmaning att administrera hälsoundersökningar och 

ursprungligen hade vi inte krav att spelare i juniorserier skulle testas. Detta krav har tillkommit utan 

att det finns någon evidens att denna undersökning skulle minska de eventuella skador man kan anta 

att det förväntas att vi ska eliminera med en hälsoundersökning. 

 

Summering: Krav om hälsoundersökning tas bort för U19-spelare som inte deltar i seniorspel. För 

seniorspel krävs fortfarande hälsoundersökning oavsett ålder.  
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Förslag 27 

Gäller samtliga 

Förslagsställare: Rikard Borg, Carlstad Crusaders, rikard.borg@crusaders.se 

 

Punkt i TB: 2.A.7.1 

 

Nuvarande text:  "En spelare, tränare, lagansvarig eller annan identifierad lagmedlem som blir 

utvisad är automatiskt diskvalificerad under resterande matchtid och nästkommande match. 

Utvisningen kan överklagas till TU med bevis på film." 

 

Föreslagen text: "En spelare, tränare, lagansvarig eller annan identifierad lagmedlem som blir utvisad 

i första halvkek är automatiskt diskvalificerad under resterande matchtid. En spelare, tränare, 

lagansvarig eller annan identifierad lagmedlem som blir utvisad i andra halvkek är automatiskt 

diskvalificerad under resterande matchtid samt första halvlek i nästkommande match. 

Utvisningen kan överklagas till TU med bevis på film." 

 

Motivering: Då vissa serier på grund av sena avhopp endast består av en handfull matcher kan en 

utvisning ge orimligt stränga straff. I det fall en spelare i en stympad serie med bara sex matcher 

utvisas tidigt i matchen kan det i princip innebära att denne är diskvalificerad i nära två av totalt sex 

matcher. Det motsvarar i princip en tredjedel av hela säsongen och kan är i detta fall onödigt strängt 

straff.  

Direkt hänsynslösa förseelser som kräver längre avstäningar kan fortsatt utdömas av DN.    

 

Summering: Förkorta avstängningen i det fall en spelare blir utvisad till att endast gälla 

nästkommande halvlek.  
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Förslag 28 

Gäller SSH 

Förslagsställare: Rikard Borg, Carlstad Crusaders, rikard.borg@crusaders.se 

 

Punkt i TB: 2.C.1.2.9 

 

Nuvarande text:  En utländsk spelare har en karenstid på en sammanhängande vecka från 

ankomstdag till 

sin första match om ankomst skedde efter seriestart. Utlandsresor med laget under 

karenstiden anses inte bryta tiden. Ovanstående begränsningar gäller inte för EU- 

medborgare som klassas som professionella amerikansk fotbollsspelare 

 

Samt tillägget:  

Ovanstående regel gäller inte för EU-medborgare som klassas som professionella amerikansk 

fotbollsspelare. För detta skall vara applicerbart skall bevis för att spelaren är professionell och har 

amerikansk fotboll som huvudsaklig inkomst presenteras för TU. 

 

Föreslagen text: Utgår 

 

Motivering: Denna regel fyller ingen som helst funktion utan bidrar snarare till ökad administration 

för TU som skall undersöka och besluta om spelarens eventuella proffesionalism.  

 

Summering: Ta bort karenstid förutländska spelare. 
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