
Bilda förening
För att bilda en förening måste ni vara minst tre personer. 

Föreningens namn
 Namnet ska visa på att föreningen är en ideell förening
som bedriver idrott. Ordet ”förening”, ”klubb”, ”sällskap”
eller liknande ska finnas med i kombination med ordet
”idrott”, ”sport”, ”amerikansk fotboll”, ”flaggfotboll”,
”landhockey” och så vidare.

Stadgar
Föreningens stadgar är själva grunden för verksamheten. 
Det finns en stadgemall på vår hemsida som vi
rekommenderar er att använda vid bildandet av en ny
förening.

Bildandemöte
Kalla de som är intresserade av att starta föreningen till ett
bildandemöte. På mötet beslutar ni att bilda föreningen,
antar ni stadgarna, beslutar ni om namn på föreningen och
ni väljer en styrelse. Samtliga beslut ska protokollföras. 

 Nu är föreningen bildad!



Medlemskap i SWE3
Det finns flera fördelar med att starta en förening och ansluta den till
SWE3.

Några av föreningens fördelar som medlem i SWE3: 

Rösträtt på SWE3s årsmöte 
Grundförsäkring för föreningen 
Olycksfallsförsäkring för ledare
Möjlighet att lösa olycksfallsförsäkring för spelare som gäller vid träning och match
Möjlighet att söka olika kommunala och statliga bidrag 
Stöd för olika utbildningsinsatser och utvecklingsarbete via såväl SWE3 som SISU
Idrottsutbildarna
Möjlighet till streaming från vår egen plattform SWE3 Play 
Rikstäckande avtal via Riksidrottsförbundet för rabatter på boenden, hyrbilar, resor med
mera

En del av idrottsrörelsen
SWE3 är medlemmar i Riksidrottsförbundet. Det innebär att föreningar som är medlemmar i
SWE3 också blir en del av den svenska idrottsrörelsen. Det ger en rad fördelar men också en del
skyldigheter. Att vara medlem i SWE3 ger en legitimitet åt er förenings verksamhet som bland
annat kan göra det lättare att söka bidrag hos t.ex. kommunen. 

Några av föreningens skyldigheter som medlem i SWE3: 

Ha ett uppdaterat medlemsregister
Ha årsmöte varje år
Följa idrottsrörelsens gemensamma mål, regler och riktlinjer. Det innebär bland annat att
följa idrottsrörelsens värdegrund.
Årligen betala en medlemsavgift till SWE3.

Det här är SWE3

SWE3 är det svenska förbundet för amerikansk fotboll, flaggfotboll och landhockey. Tillsammans
i ett aktivt förbund skapar vi förutsättningar för individen, föreningen och våra idrotters
utveckling. Vi ingår i internationella sammanhang samtidigt som vi är starkt rotade i den svenska
idrottsrörelsens värderingar.

SWE3 bildades 2022 genom en sammanslagning av Svenska Amerikansk Fotbollförbundet och
Svenska Landhockeyförbundet. Svenska Amerikansk Fotbollförbundet bildades 1984 och
invaldes i Riksidrottsförbundet 1991. Svenska Landhockeyförbundet bildades 1975 och valdes
in i Riksidrottsförbundet 1977.

Kontakt
08-699 62 44 eller sportkontoret@swe3.se

mailto:sportkontoret@swe3.se


Bli medlem i SWE3
Alla föreningar som inom sin verksamhet utövar amerikansk fotboll,
flaggfotboll och/eller landhockey kan ansöka om medlemskap i SWE3.

För att ansöka om medlemskap i SWE3 behöver ni
Föreningens stadgar 
Underskrivet protokoll från mötet där föreningen
bildades där det framgår att ni beslutar att söka
medlemskap i SWE3
Alternativt ett årsmötesprotokoll där det framgår att
föreningen har beslutat att ansöka om medlemskap i
SWE3. 

Så här ansöker ni
Ansökan görs via ett formulär som ni hittar på
swe3.se/bilda-forening. Fyll i formuläret, ladda upp
stadgar och protokoll och skicka in ansökan.

Organisationsnummer
Som medlem i SWE3 och därmed i Riksidrottsförbundet
(RF) måste föreningen ha ett organisationsnummer. Om
föreningen saknar organisationsnummer kan ni i samband
med att ni fyller i formuläret ovan kryssa i att
Riksidrottsförbundet ska skicka vidare er ansökan om ett
organisationsnummer direkt till Skatteverket.

Är något oklart? 
Vi kan hjälpa er med att bilda en förening samt att ansöka
om medlemskap i SWE3. Kontakta oss på
sportkontoret@swe3.se.


