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1. Bakgrund och syfte 
 
På förbundsmötet 2026 togs beslut om att flytta strukturen för hur tävlingsbestämmelser beslutas 
från stadgarna till ett styrdokument som förbundsstyrelsen fastställer.   
 
Dokumentets syfte är att tydliggöra ansvaret inom SWE3 för våra tävlingsbestämmelser.   
 
Vilka bör involveras i beslut, vilket organ bereder beslut och vilket fattar sedan slutgiltigt beslut om 
tävlingsbestämmelser.  
 

2. Process och ansvar  
 
Förbundsstyrelsen fattar beslut om samtliga tävlingsbestämmelser inom SWE3.  
 
När tävlingsbestämmelser tas fram, ändras eller utvecklas bereds detta av respektive 
Idrottsledningsgrupp.  
 
Idrottsledningsgruppen ansvarar för att involvera föreningarna och andra berörda organ som bör 
delta i dialogerna kring utvecklingen och ändringen av respektive tävlingsbestämmelser.  
 
Processen för dialog kommer se olika ut beroende på vilken idrott och vilken del av 
tävlingsbestämmelserna ändringen och utvecklingen berör. Vill Idrottsledningsgrupperna ha stöd i 
dialogen med föreningarna och andra berörda organ vänder de sig till Sportkontoret i första hand och 
förbundsstyrelsen i andra hand. 
 

3. Årshjul för revidering  
 
Amerikansk fotboll  
 

• Publiceringsdatum för nästa års tävlingsbestämmelser: 30 september  
• Beslut i förbundsstyrelsen tas senast 25 september inför kommande säsong 
• Beslut i idrottsledningsgruppen tas senast 10 september inför kommande säsong 
• Dialog med föreningarna och andra berörda organ sker mellan 1 och 31 augusti 

 

  



 
 
 
Baseboll  
 

• Publiceringsdatum för nästa års tävlingsbestämmelser: 10 februari 
• Beslut i förbundsstyrelsen tas senast 31 januari inför kommande säsong.  
• Beslut i idrottsledningsgruppen tas senast 15 januari inför kommande säsong. 
• Förslag till idrottsledningsgruppen ska vara inne senast 30 september 
• Dialog med föreningarna och andra berörda organ sker mellan 15 oktober och 15 december  

 
Flaggfotboll   
 

• Publiceringsdatum för nästa års tävlingsbestämmelser: 1 december   
• Beslut i förbundsstyrelsen tas senast 15 november inför kommande säsong.  
• Beslut i idrottsledningsgruppen tas senast 31 oktober inför kommande säsong 
• Förslag till idrottsledningsgruppen ska vara inne senast 1 oktober 
• Dialog med föreningarna och andra berörda organ sker mellan 1 och 20 oktober 

 
Lacrosse  
 

• Publiceringsdatum för nästa års tävlingsbestämmelser: 10 november  
• Beslut i förbundsstyrelsen tas senast 30 oktober inför kommande säsong 
• Beslut i idrottsledningsgruppen tas senast 15 oktober inför kommande säsong 
• Dialog med föreningarna och andra berörda organ sker mellan 1 och 10 oktober 

 
Landhockey   
 
Indoor  
 

• Publiceringsdatum för nästa års tävlingsbestämmelser: 10 april 
• Beslut i förbundsstyrelsen tas senast 31 mars inför kommande säsong 
• Beslut i idrottsledningsgruppen tas senast 15 mars inför kommande säsong 
• Dialog med föreningarna och andra berörda organ sker mellan 1 och 10 mars  

 
Outdoor och 5s  
 

• Publiceringsdatum för nästa års tävlingsbestämmelser: 10 november 
• Beslut i förbundsstyrelsen tas senast 30 oktober inför kommande säsong 
• Beslut i idrottsledningsgruppen tas senast 15 oktober inför kommande säsong 
• Dialog med föreningarna och andra berörda organ sker mellan 1 och 10 oktober.  

 

Softboll  
 

• Publiceringsdatum för nästa års tävlingsbestämmelser: 10 februari 
• Beslut i förbundsstyrelsen tas senast 31 januari inför kommande säsong.  
• Beslut i idrottsledningsgruppen tas senast 15 januari inför kommande säsong 
• Motioner till idrottsledningsgruppen ska vara inne senast 30 september 
• Dialog med föreningarna och andra berörda organ sker mellan 15 oktober och 15 december  

 
  

  



 
 
 

Förbundsgemensamma regler  
 

• Publiceringsdatum för nästa års tävlingsreglemente: 1 juli 
• Beslut i förbundsstyrelsen tas senast 20 juni inför kommande kalenderår 
• Dialog med idrottsledningsgrupperna, föreningarna och andra berörda organ sker mellan 1 

februari och 31 april 


